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 ٣

  بسم االله الرحمن الرحيم

  المقدمة
  

الحمد الله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسـلين،           
  :بإحسان إلى يوم الدين، أما بعدنبينا محمد وعلى آله وصحبه ومن تبعه 

  
  علمني كيـف أصـطاد، بـدلاً مـن أن تعطنـي كـل يـومٍ               : فقد قيل قديماً  

  ..!سمكة 
  

وكم هو جميل هذا المثل، الـذي يتحـدث عـن نقـل الخبـرات وكيفيـة                 
ين للخـدمات، أو    كون مجرد متلق  ن، بدلاً من أن     - بعد االله    –الاعتماد على النفس    

  . للسلعمستهلكين
  

بـبعض مـا    نا وشعبنا العربـي شارك أمتهذا المنطلق، أردنا أن ن ومن نفس   
مجال صيانة جهـاز    الأجنبية في   والمواقع  من بعض المراجع    جمعناه وترجمناه   
 مع بعض الصور التي تسهل عملية التطبيق، حتـى          ،الوقائية الكمبيوتر الشخصي 

ن ينفع بـه، وأن     رجو من االله العلي القدير أ     نيكون مرجعاً عملياً سهلاً بإذن االله،       
  .يجعله خالصاً لوجهه الكريم

  
  
  

  منتديات صيانة نت
net.yana9.www 
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 ٤

الإيمــيلات ، ( نــسخة احتياطيــة مــن ملفاتــك المهمــة أخــذ: أولاً
   واستعادا)إلخ.. المستندات ، الصور 

  
  :مهمةهناك طريقتان لأخذ النسخ الاحتياطية من ملفاتك ال

  
علـى  يدوياً  بإمكانك أخذ نسخة احتياطية من ملفاتك المهمة بنسخها           - أ

 .DVD أو CDهارد ديسك خارجي، أو فلاش ميموري، أو أقراص 
  
نـسخ  ( و )يومياً أو أسبوعياً أو شـهرياً     (أو بإمكانك جدولة هذا النسخ        - ب

 :، بالطريقة التالية)تزايدي أو تفاضلي أو يومي أو عادي
  
  :، واستعادتهنظام ويندوز إكس بي في النسخ الاحتياطي -١
  

 )Start (ابدأ )١
  
 )Programs (البرامج )٢
 
 )Accessories (البرامج الملحقة )٣
 
 )System Tools (أدوات النظام )٤
 
 )Backup (النسخ الاحتياطي )٥

  
  

 ثم تابع هذا الشرح المصور
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 ٥
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 ٦

  
  بإمكانك اختيار ما تريد نسخه

  

  
  إلخ..  قرص النظام بإمكانك اختيار مجلد أو قرص آخر غير
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 ٧

  
  يوجد شرح لكل نوع أسفل الاختيارات.. اختر نوع النسخ 

  

  
  بإمكانك وضع علامة صح على الخيارات التي تريد تطبيقها في النسخ
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 ٨

  
  
  

  
  تعيين جدول: اضغط على 
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 ٩

  
  حسب احتياجك.. اختر جدولة المهمة 

  
  عضوية جهازكسيطلب منك كلمة المرور الخاصة ب
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 ١٠

 
 
::  

  : النسخة الاحتياطية في ويندوز إكس بياستعادة
  

  )Start(ابدأ  )٦
 )Programs(البرامج  )٧
 )Accessories(البرامج الملحقة  )٨
 )System Tools(أدوات النظام  )٩

 )Backup(النسخ الاحتياطي  )١٠
  

  ثم تابع هذا الشرح المصور
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 ١١

  
  
  

  
  )Restore files and settings(اختر استعادة الملفات والإعدادات 
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 ١٢

  
  
  

  
  تمت استعادة النسخة الاحتياطية بنجاح
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 ١٣

  :، واستعادته٧ويندوز &  النسخ الاحتياطي في نظام فيستا -٢
 ابدأ )١
 كافة البرامج )٢
 الصيانة )٣
 النسخ الاحتياطي والاستعادة )٤
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 ١٤
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 ١٥
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 ١٦

  
 هاهي النسخة الاحتياطية
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 ١٧

  : ٧ويندوز & استعادة النسخة الاحتياطية في ويندوز فيستا 
  

 ابدأ )٥
 ة البرامجكاف )٦
 الصيانة )٧
 النسخ الاحتياطي والاستعادة )٨
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 ١٨
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 ١٩

 
  اختر المكان الذي تود استعادة النسخة الاحتياطية فيه
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 ٢٠

 
  تمت الاستعادة بنجاح.. مبروك 

::  
  
  
  
  
  
  
  
  



 www.9yana.net منتديات صيانة نت –) الصيانة الوقائيةتحسين أداء الجهاز ب(صيانة جهازك بنفسك 
 

 ٢١

   :)C,D,E(تنظيف الأقراص : ثانياً
  

يقوم نظام ويندوز بحساب وحصر الملفات التي يمكن أن تستفيد من حذفها في             
وفير مساحة إضافية على القرص، غالباً ما تحتاج هذه العملية للقرص المثبت            ت

  ).Cيكون عادة القرص (به النظام 
  :XP طريقة القيام بالتنظيف في ويندوز -أ

  اضغط على جهاز الكمبيوتر بالزر الأيسر للفأرة )١
 اضغط على القرص المراد تنظيفه بالزر الأيمن للفأرة )٢
 المصور، وتابع الشرح اخترخصائص )٣
 

  
  تنظيف القرص: اختر
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 ٢٢

  

  
ضع ممكن تكون أكثر عندك، ن، ب. ك١  عنديلي مقدار المساحة المكتسبةإجما

  ريد حذفها ثم موافقنعلامة صح أمام الملفات التي 
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 ٢٣

 
  رسالة تأكيد للحذف

 
   من الملفات الغير مرغوبةاًالقرص نظيفسيكون ثواني و

::  
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 ٢٤

   :Vista & 7 طريقة القيام بالتنظيف في ويندوز -ب
  

 اضغط على جهاز الكمبيوتر بالزر الأيسر للفأرة )١
  
 اضغط على القرص المراد تنظيفه بالزر الأيمن للفأرة )٢

 
 ، وتابع الشرح المصورصاختر خصائ )٣
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 ٢٥

  
  )Disk Cleanup(اختر تنظيف القرص 

  
  
  

  
  فحص الملفات التي يؤدي حذفها إلى توفير مساحة إضافية لجهازك
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 ٢٦

  
  النتيجة

  
  )OK(ثم موافق لامة صح على الملفات الغير مرغوبة قم بوضع ع

  
::  
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 ٢٧

   :)C,D,E( الأقراص فحص وإصلاح: ثالثاً
  

قد تمر بالأقراص بعض الأخطاء أثناء القراءة منها أو الكتابـة عليهـا، ويمكننـا               
  :التأكد من الأخطاء الموجودة وإصلاحها تلقائيا عبر هذه الطريقة

  
واختـر القـرص المـراد فحـصه،        " جهاز الكمبيـوتر  "اضغط بالزر الأيسر على     

  "خصائص"واضغط عليه بالزر الأيمن واختر 
  

  
  
  
  
  

  "التدقيق الآن"ومن ثم " أدوات"سيظهر لك هذا المربع، اختر تبويب 
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 ٢٨

  

  
  )Start(اضغط على ابدأ 
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 ٢٩

  
  تمت العملية بنجاح

  
::  
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 ٣٠

   :إزالة تجزئة الملفات: رابعاً
  

لملفات هي إحدى أسباب بطء الأجهزة بسبب تقـسيم الملـف إلـى عـدة     ا تجزئة
الهارد ديسك، وعند طلب أحد هذه الملفـات سـتبدأ عدسـة     أجزاء متناثرة على

زء إلـى جـزء حتـى    أجزاء هذا الملف بالانتقال من ج الهارد ديسك في تجميع
إلى أنه   بالإضافة   ،طبعا هذا الشيء يبطئ عملية فتح الملف      ه،  تقرأ الملف بأكمل  

سبب حصول هذه التجزئة    ، و ديسك بين أجزاء الملفات   د  يسبب فراغات في الهار   
الهـارد  م  في الهارد ديسك ومن ثـم يقـو  )Sector (هو امتلاء خلايا قطاع ما    

يقـع   ديسك بنقل بقية الملف إلى جهة أخرى مع الاحتفاظ بدليل لمعرفة أيـن 
  .كل جزء من الملف في الهارد ديسك

  
 نـــستخدم أداة موجـــودة في XPئـــة الملفـــات في وينـــدوز  لإزالـــة تجز-١

  : الويندوز، بالطريقة التالية
واختـر القـرص المـراد فحـصه،        " جهاز الكمبيـوتر  "اضغط بالزر الأيسر على     

  "خصائص"واضغط عليه بالزر الأيمن واختر 
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 ٣١

  
إلغاء مباشرة على ضغط لاو) Analyze( تحليل بإمكانك تجاوز خطوة الـ

  )Defragment(التجزئة 
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 ٣٢

 نـستخدم أداة موجـودة   Vista & 7 لإزالة تجزئة الملفات في وينـدوز  -٢
  : في الويندوز، بالطريقة التالية

واختـر القـرص المـراد فحـصه،        " جهاز الكمبيـوتر  "اضغط بالزر الأيسر على     
  "خصائص"واضغط عليه بالزر الأيمن واختر 

 
  اختر إلغاء التجزئة الآن

  
والضغط مباشرة على إلغاء ) Analyze( الـ تحليل بإمكانك تجاوز خطوة

  )Defragment(التجزئة 
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 ٣٣

   :نصائح عامة للمحافظة على الجهاز: خامساً
 

  .احذف البرامج التي لا تستخدمها واحذف الملفات الغير مهمة أيضاً -١
 .قم بإفراغ سلة المحذوفات -٢
  .أعد تشغيل الجهاز على الأقل مرة واحدة يومياً -٣
يت البرامج التي تم تطلب أنت تثبيتها، ولا تقـم بتنزيـل            لا تقم بقبول تثب    -٤

  .مرفقات الإيميلات المجهولة المصدر
الشاشة ، كرت الـصوت، الكيبـورد ، الطابعـة ،           (احفظ تعاريف أجهزتك     -٥

 للعـودة إليهـا عنـدما       CDفي فلاش ميموري مـثلاً أو       ) إلخ.. الماسح الضوئي   
  .تحتاجها

هازك احـرص أن تجعـل القـرص المثبـت           عند قيامك بتثبيت النظام على ج      -٦
مخصصاً فقط للنظام قدر الإمكـان،      ) Cغالباً ما يكون هو القرص      (عليه النظام   

، لأن  )E(أو  ) D(بإمكانك حفظ ملفاتك داخل مجلدات منظمـة فـي القـرص            
  :وضع ملفاتك داخل قرص النظام له ضرر من ناحيتين

  .أداء النظام كلما امتلأ قرص النظام، كلما أثر على سرعة و- أ
 في حالة الحاجة إلى عمل فورمـات للجهـاز لأي سـبب كـان، فإنـك                 -ب
  .ستفقد ملفاتك الموجودة داخل قرص النظام) ربما(

  
نظم ملفاتك داخل مجلدات وصنفها حسب عناوينها للوصول إليهـا بـسرعة             -٧

  .وسهولة
برنـامج  (ومخلفـات الانترنـت     ) الكـوكيز (احذف ملفات تعريـف الارتبـاط        -٨

CCleaner(حمل آخر إصدار منه من هنا ، 
 

standard/download/ccleaner/com.piriform.www://http  
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 ٣٤

  :الخاتمة 
  

ها قد وصلنا لنهاية المادة المجموعة لكم، نرجو أن نكون قد حزنا علـى رضـى                
قدمنا ما يفيـد ويهـم المـستخدم العربـي للحاسـب            االله ثم رضاكم، وأن نكون      

الآلي، كما يسعدنا أن نتلقـى استفـساراتكم واقتراحـاتكم علـى إيميـل الموقـع        
  :الرسمي 

  
net.yana9@admin  

  
أخيراً ،، هذا الجهد هو جهد بشري، معرض للخطأ لكن كل ما نطلبه دعواتكم 

  هذه المادةإن أفادتكم 
  
  
  

  كل ما تحتاجه لجهازك وأكثر ..  منتديات صيانة نت
net.yana9://http 

  
  

  


