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 :أربعة دروس للحصول على البهجة والسعادة من الحياة 

  

  

 

 

 

أغلب الناس لا يكتشفون كيف يعيشون الحياة ، إلا  عندما يحين وقت موتهم ، ولكن عندها يكون قد                   
أفضل وقت لزراعة شجرة كان منذ عشرين سنة ، ولكن الوقت )والحكمة الصينية تقول . فات الأوان 

 ( .الأفضل الثاني ، هو اليوم
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إذا لم تكتشف شيء أنت على استعداد : )يقول الدكتور مارتن لوثر كينغ الابن 

 ( . للموت في سبيله ، فأنت لا تستحق الحياة

 

خذ دقيقة هي وقتل اليىم وفكز أي الٌبس في حيبتل يجب أى                  

، لأى هبتين   "  شكزاً لكن "تزعبهن وتقدرهن لأنهن سبًدوك ، وقل لهن        

الكلوتين السحزيتين لا تكلفبى شيئبً ولكٌهوب تصٌعبى فبرقبً             

 .هبئلا 
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إن تقبل حقيقة أن الحياة قصيرة وأنك لا تعرعر  

متى ستحين نهايتك ، هي عادة شخصية عظيعةعة 

  .سو  تةكنك من التركيز على أهم أولوياتك 
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1. 

 

2.  

3. 

 

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ىللحكمة ىرائع ىمصدر ىهو ى، ىأنكىستموت ىلحقوقة ىالدائم ىنصبىىىى.  الإدراك ىالنكاوة ووضع
ى،ىىىىىىى ىمكمة ىممارسة ى، ىوفوتىىىىىىىىىىىىىىىىىى  صونوك ىأن ىقبل ى، ىأهموة ىالأشواء ىأكثر ىصلى ىمركزاً تبقوك

 .الأوانى
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  الحياة أقصر من أن تجعلها تعيسة طوال الوقت. 

  قضاء وقت رائع يجعل الحياة أفضل وأمتع بكثير. 

  الحياة تختبر أصحاب الأحلام الكبيرة ، والأرواح الطموحة. 

               نحن جميعاً سنموت ، ولكن قليلين منا فقط هم من يعيشون

 .بحق

                تذكر أنه لا يفوت الأوان أبداً لكي تكون الشخص الذي طالما

 .حلمت أن تكونه 
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 اٌفصً اٌضبٟٔ

 طش٠ك اٌؼظّخ
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 .إلى نتائج ضخمة  –بمرور الوقت  –القرارات الصغيرة تؤدي 

إن أفضل الناس ليسوا أكثر موهبة من بقيتهم ، كل ما هنالك أنهم في كل 
 .يوم قد اتخذوا خطوات صغيرة تقربهم من الحياة التي يريدونها لأنفسهم 

إن قراءة كتاب لشخص تجله      

وتقدره تتيح لك أن تكتسب       إن قراءة كتاب لشخص تجله      

شيئاً من عبقريته وذكائه وتقدره تتيح لك أن تكتسب       
شيئاً من عبقريته وذكائه 

..  
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النتائج التي طالما حصلت عليها طالما فعلتها ، فستحصل على نفس إذا داومت على فعل نفس الأشياء التي 
.  
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يرغب الناس في معرفة أنك شخص حقيقي ، مهذب وعطوف وجدير بالثقة ،   
ويرغبون في الشعور بك والإحساس بك والنظر في عينيك ليروا معععدنعك      
الحقيقي ، وأيضاً يرغبون في معرفة شغفك تجاه ما تدافع عنه أيعاً اعان ،       

  .وعندما يستشعرون أن ظاهرك اباطنك ، سوف يفتحون لك أيديهم وقلوبهم 
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  

 

   
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ركز على مجال معين أو مهارة معينة بإخلاص وعزم شديد على تحقيق تحسن يومي : فكرة مهمة 

، وشغف للوصول للتفوق والتميز ، وفي فترة تتراوح من ثلاث إلى خمس سنوات ، سوف تجد أنك 

 . أصبحت تعمل بمستوى من الإتقان والكفاءة يجعل الناس يكتبون عنك ويصفونك بالعبقرية
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  (العبقرية= الوقت + التحسن اليومي + التركيز : )قاعدة 

  

 

 

  

 
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يجب أن تعرف أولوياتك وتعرف أهدافك وتعرف ما يجب عليك فعله في                

الأسابيع والشهور والسنين المقبلة ، حتى تشعر أن أديت دورك في الحياة             

 .بالشكل الأمثل ، ثم قل لا لكل شيء آخر 

في كل مرة تقول فيها نعم لشيء غير          

 .مهم ، تقول فيها لا لشيء مهم 
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إننا لا نرى العالم كما هو عليه ، ولكن كما نحن             "

، معظم الناس يعتبرون أن حدود رؤيتهم ،          "  عليه

هي حدود العالم ، قليلون من الناس فقط هم من لا             

 .يفكرون بهذه الطريقة ، فكن واحد من هؤلاء

إذا كنت ترى أن هناك شيء ما يستحيل أن يحدث لك في            إذا كنت ترى أن هناك شيء ما يستحيل أن يحدث لك في            

الحياة ، إذاً فمن المستحيل أن تتخذ الخطوات المطلوبة          الحياة ، إذاً فمن المستحيل أن تتخذ الخطوات المطلوبة          

إن فكرة الاستحالة    إن فكرة الاستحالة    .  .  لتحويل هذا الهدف إلى واقع         لتحويل هذا الهدف إلى واقع         

المسيطرة عليك سوف تثبت نفسها ، وقد عبر جراح             المسيطرة عليك سوف تثبت نفسها ، وقد عبر جراح             

)عندما قال    عندما قال    "  "  بن كارسون بن كارسون ""الأعصاب الشهير    الأعصاب الشهير      :( ليس ليس : 

هناك ما يعرف بالشخص العادي ، لأنه مادام لديك عقل      هناك ما يعرف بالشخص العادي ، لأنه مادام لديك عقل      

  ( .( .طبيعي ، فأنت شخصُ متميزطبيعي ، فأنت شخصُ متميز
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كل قائد غظيم ، أو صاحب رؤية أو مفكر شجاع ، قد سخر منه الناس في البداية ، أما الآن فهم موضع احترام من 

 .وتذكر أن العظماء يش يَدون آثاراً من الحجارة التي يرميهم بها منتقدوهم . الجميع 

 

 



 34 
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 

 

 

1.  

2.  

3. 
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ًٍ ػظ١ُ ، رىزشف أْ ٕ٘بن اٌىض١ش ِٓ اٌزلاي ا٤خشٜ اٌزٟ ٠غت              : )لبي ١ٍٔغْٛ ِٕذ٠لا راد ِشح       ثؼذ رغٍك ر

رغٍمٙب ، ٌمذ ٚلفذ ثش٘خ ٕ٘ب وٟ أعزش٠ؼ ٚوٟ أٌمٟ ٔظشح ػٍٝ اٌّشٙذ اٌجذ٠غ اٌزٞ ٠ؾ١طٕٟ ، ٚوٟ أٔظش                      

ٚسائٟ ػٍٝ اٌطش٠ك اٌزٞ ِٕٗ لذِذ ، ٌٚىٓ لا ٠غؼٕٟ أْ أعزش٠ؼ إلا ٌٍؾظبد ل١ٍٍخ ، فّغ اٌؾش٠خ رفشض                      

 ( . اٌّغؤ١ٌٚبد ، ٚلا ٠ّىٓ أْ أرٛأٝ ، فشؽٍزٟ اٌط٠ٍٛخ ٌُ رصً إٌٝ ٔٙب٠زٙب ثؼذ 
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إن الموافقين لا يمكنهم   .  لشيء غير مهم ( لا)، تقول فيها ( نعم)في كل مرة تقول فيها لشيء غير مهم 

 .أبداً فعل أي إنجاز عظيم 
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إحدى السمات الغالبة في الكثير من       

الأشخاص المميزين ، هي الحرص        

على التفكير والتأمل أكثر مما يحرص      

 .معظم الناس على ذلك 
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 

 

 

 

اندكخور مبرحن نوثر كينج الابن قبل

( :

إذا نم حكخشف شيئبً أنج 

عهى اسخعداد نهموث في سبيهه فأنج لا حسخحق انحيبة

. ) 



 41 

  

ػٕذِب رغذ اٌمع١خ اٌزٟ رىشط ٌٙب ؽ١بره ، فغزمعٝ ٚلزه وً ٠َٛ ٚأٔذ رشؼش ثبٌشغف                          
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إْ ِٓ اٌّزً٘ ِذٜ ِب عزصً إ١ٌٗ ِٓ ِغشد ِذاِٚخ اٌؼًّ ػٍٝ شٟء ٚاؽذ ٌفزشح وبف١خ ، إْ                          
ِؼظُ إٌبط ٠غزغٍّْٛ ِجىشاً عذاً ، 

فّخبٚفُٙ أػظُ ِٓ إ٠ّبُٔٙ 
. 

اٌزضَ ثب٤عبع١بد اٌزٟ رؼشف ع١ذاً أٔٙب عزم١ذن ٚرؤِٓ ٠م١ٕبً ثصؾزٙب ، ٚع١ّىٕه اٌّعٟ فٟ                      

اٌؾ١بح ثبٌصٛسح اٌزٟ 
. -إْ شبء الله –رشغجٙب 
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 

 

 

 
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اٌزٟ رأر١ٕٟ فٟ      –اٌزٟ رغؼٍٕٟ أسرمٟ فٟ اٌؼًّ ٚرغ١ش ؽ١برٟ                -إْ أفعً أفىبسٞ      :  لبػخ  

 .أٚلبد الاعزشخبء ٚالاعزّزبع 

 .سمو التعامل مع الضغوط ، هو ما يميز القادة من الأتباع 
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اٌم١بدح اٌؾم١م١خ ١ٌغذ ِغبٌخ ِمبَ أٚ ٔفٛر أٚ ِٕضٌخ سف١ؼخ ، ٌٚىٕٙب ِغأٌخ رؾًّ ِغؤ١ٌٚخ ،                   

 ( .رؾذ٠ذ اٌّشىٍخ ، رؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ ، ارخبر اٌمشاس اٌغ١ٍُ)ٚلبػذرٙب ا٤عبع١خ 

 

 

لا ٠ُٙ ِٓ أٔذ ، ٚلا ٠ُٙ ِبظ١ه أٚ أصٍه أٚ خٍف١زه 

 .، ٤ْ اٌمذسح ػٍٝ إٌغبػ ٚالأزصبس رٕجغ ِٕه أٔذ 
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اٌّشىلاد رمذَ ٌٕب خذِبد ع١ٍٍخ ، فٟٙ رغٍت الاؽزّبلاد ٚا٦ِىبٔبد ، ٟٚ٘ رغبػذن ػٍٝ إٌّٛ                 

ٚاٌزطٛس ، ٚرؤدٞ إٌٝ أش١بء أفعً ، عٛاء داخً ؽ١بره اٌشخص١خ أٚ اٌؼ١ٍّخ ، ففٟ ص١ُّ وً                       

ٚرغٕت اٌزؾذ٠بد ٚاٌّشىلاد ٠ؼٕٟ رغٕت إٌّٛ ٚاٌزمذَ ،          .  ِشىٍخ فشصخ ص١ّٕخ ٌزؾغ١ٓ ا٤ِٛس       

ِٚمبِٚزٙب ٠ؼٕٟ سفط اٌزطٛس ، ٌزا رمجً اٌزؾذ٠بد ٚاؽصً ِٕٙب ػٍٝ أفعً ٔز١غخ ِّىٕخ ،                            

 .ٚػ١ٍه أْ رذسن أْ اٌّٛرٝ ٚؽذُ٘ ُ٘ ِٓ لا ٠زؼشظْٛ ٌٍّشىلاد 

إْ ا٤ش١بء اٌزٟ رغعجه ٚرغ١ظه ٚرعب٠مه ، ٟ٘ اٌّذخً ٔؾٛ ّٔٛن ٚرطٛسن ٚاسرمبئه وئٔغبْ ،                          

ٟٚ٘ ِؼبٌُ ػٍٝ اٌطش٠ك رششذن إٌٝ ِب رؾزبط إٌٝ اٌؼًّ ػ١ٍٗ ٚالا٘زّبَ ثٗ ، ٚإٌٝ اٌّخبٚف اٌزٟ                          

 .ػ١ٍه أْ رٛاعٙٙب ٚرزؾذا٘ب 
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 .الخطأ لا يعتبر خطأ إلا إذا تكرر مرتين 
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"وزت خ١ًٍ عجشاْ         ٌمذ رؼٍّذ اٌصّذ ِٓ اٌضشصبس٠ٓ ، ٚاٌزغبِؼ ِٓ                  : 

اٌّزؼصج١ٓ ، ٚاٌشؽّخ ِٓ لغبح اٌمٍٛة ، ٌٚىٓ اٌغش٠ت ٘ٛ إٟٔٔ أشؼش                            

 " .ثبلاِزٕبْ رغبٖ ٘ؤلاء اٌّؼ١ٍّٓ

ِب دِذ رزؼٍُ ش١ئبً عذ٠ذاً وً ٠َٛ ، ٚرٛعغ آفبله اٌشخص١خ ، ٚرؾغٓ                              

 .طش٠مزه فٟ اٌزفى١ش ، فلا ٠ّىٓ أْ رصجؼ ػغٛصاً 
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ٌٚىٓ ٌٛ أٔه لشأد صلاس ِشاد فٟ          .  ٌٛ أٔه أوٍذ صلاس ِشاد فٟ ا١ٌَٛ ، فغ١زغزٜ عغّه                

 .ا١ٌَٛ ، عزصجؼ ؽى١ّبً 
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 .اٌؾبعخ ٌلأزّبء ٟ٘ ٚؽذح ِٓ أػّك اٌؾبعبد ا٦ٔغب١ٔخ 

 

ليس هناك أمان في أن تكون اليوم نفس 

الشخص الذي كنته بالأمس ، فهذا مجرد 

 .وهم سوف يفطر قلبك في النهاية 
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 :ثؼط اٌذسٚط فٟ فٓ اٌم١بد 

         ًاٌزفبص١ً ٟ٘ أُ٘ ا٤ش١بء ػٍٝ ا٦طلاق ،                :  الا٘زّبَ اٌّفشغ ثبٌزفبص١

 .ٚثذْٚ الأزجبٖ اٌزبَ ٌٙب ٚا٦ٌّبَ اٌىبًِ ثٙب ، ٌٓ ٠ّىٕه رؾم١ك إٌغبػ 

    ِؼظُ إٌبط ػٕذِب ٠شؼشْٚ ثبٌخٛف ٠ٍمْٛ ثبٌٍَٛ ػٍٝ           :  رؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ

 .اٌغ١ش ِٓ أعً رغٕت أٌُ رؾًّ ِغؤ١ٌٚخ اٌخطأ اٌزٞ اُسرىت 

    ٖاٌمبدح اٌّز١ّضْٚ ٠زؾٍْٛ ثب١ٌمظخ ٚالأزجبٖ ، فُٙ ٠شوضْٚ فٟ                     :  الأزجب

 .اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ 
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يجب أن  .  إن النجاح لا يتحقق من تلقاء نفسه ، فهو مشروع يجب العمل عليه كل يوم                   

تسعى من أجله ، وتبذل جهداً من أجل تحقيقه ، أنت من يجب أن تصنعه ، ولا بد من أن                      

الرؤية وحدها لا تكفي ، وإنما يجب أن تصاحبها الجرأة ، ولا             "تضع بين نصب عينيك أن      

 " .يكفي أن تفكر في الخطوة التي يجب عليك اتخاذها ، ولكن أن تقدم على أخذها
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اعؼلً ِلٓ ٔلفلغله إٔغلبٔلبً              

طّٛؽبً لا ٠شظٝ ثألً ِلٓ  

ِؼبٌٟ ا٤ِٛس ، دع اٌىغلً  

ٚإٌَٛ ٤ٔه عزغلذ أِلبِله      

ٚلزبً ط٠ٛلًا ٌٍلٕلَٛ ثلؼلذ أْ         

 .رّٛد 

إْ إٔغبص أش١بء ِّٙخ فلٟ    

اٌللؾلل١للبح ٠للؼللضص ا٦ؽغللبط       

ثبٌغؼبدح ، ٚإٌغلبػ ٠لٕلجلٗ       

 .ِشبػش اٌجٙغخ 

أصللٕللبء عللؼلل١لله ٌللٍللٕللغللبػ ،        

وللشط ٔللفللغلله ٌلللاسرللمللبء         

ثللؾلل١للبح ِللٓ رصللبدفللٙللُ ،          

ٚرلشن اٌللؼلبٌللُ فللٟ صللٛسح         

 .أفعً ِّب ٚعذرٗ ػ١ٍٙب 
إرا ٌُ رطٍت ، فٍٓ رلؾلصلً    

ػلللٍلللٝ أٞ شلللٟء ، ٤ْ              

 " .اٌطٍت لا ٠عش أثذاً"
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الاعزضّبس فٟ اٌزؼٍُ             

ٚالاسرمبء ثّٙبساره إٌٝ    

ِغزٜٛ اٌز١ّض ، ٘ٛ             

أروٝ اعزضّبس ٠ّىٓ أْ      

 .رمَٛ ثٗ ػٍٝ ا٦طلاق 

خذ الخطوة الأولى اليوم وتعلم ما يفعله أكفأ وأمهر من             

يعملون في مهنتك للبقاء في القمة ، تعلم كيف تتمتع بصحة            

أفضل ، تعلم كيف تتحكم في وقتك ، تعلم كيف تحيا حياتك              

 .بأقصى صورة ممكنة 
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ِٓ اٌؾمبئك اٌّؤعفخ أْ وض١شاً ِٓ إٌبط ٠جؾضْٛ ػٓ أعٛأ ِب فٟ ا٢خش٠ٓ ، ٌٚىٓ اٌمبدح                                      

 .اٌؾم١م١١ٓ ٠جؾضْٛ ػٓ أفعً ِب فٟ إٌبط 

إرا ٌُ رىٓ رؼشف اٌٛعٙخ اٌزٟ رمصذ٘ب ، فى١ف إرْ عزؼشف أٔه ٚصٍذ ٌٕٙبن ؟ ٚو١ف ٠ّىٕه أْ                     

 رص١ت ٘ذفبً لا ٠ّىٕه ؽزٝ أْ رشاٖ؟

 .لا فبئذح أْ رظً ِٕشغلًا إرا وبْ أشغبٌه ٘زا فٟ ػًّ ا٤ش١بء اٌخبطئخ 

أفعً طش٠مخ ٌٍزأص١ش فٟ ا٢خش٠ٓ ، ٟ٘ أْ رىْٛ لذٚح ٌُٙ ، إْ ا٤فؼبي أثٍغ ِٓ اٌىٍّبد فٟ                                   

 .رٛص١ً سعبٌزه 
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                      كل إنسان يجب أن يتصرف كقائد ، مهما كانت المهمة التي يقوم بها بغض النظر عن

منصبه ، ويجب أن يتحمل المسؤولية عن النتائج التي يحدثها ، وأن يكون إيجابياً وملهماً ،                 

 .لأن كل إنسان قائد ، ولكن ليس كل البشر متشابهين 

 

                         ْاٌشٟء اٌزٞ رشغت أْ رشٜ اٌّض٠ذ ِٕٗ فٟ ؽ١بره ، ٘ٛ ٔفظ اٌشٟء اٌزٞ ٠غت ػ١ٍه أ

 .رّٕؾٗ ٣ٌخش٠ٓ ، ٌزا إِؼ ا٢خش٠ٓ ِب رش٠ذٖ ُِٕٙ أوضش ِٓ أٞ شٟء آخش 

 

 
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فأنا أرغب في : رغباتي بسيطة 

 .الأفضل وكفى 

 

رٛلغ ا٤فعً ، "

ٌٚىٓ ِغ الاعزؼذاد 

إٔٙب ِٛاصٔخ " ٥ٌعٛأ

ِٓ اٌُّٙ ٌىً إٔغبْ 

اٌزشو١ض ػ١ٍٙب 

 .ٚرؾم١مٙب ع١ذاً 
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إْ ا٠٦ّبْ ٚاٌضمخ ٠ؾشوبْ اٌغجبي ، ٚإرا وٕذ لا رؤِٓ ثأْ فىشح ِب عزؾمك إٌغبػ ،                              

ٚإرا ٌُ رغشثٙب ، فى١ف عزؾصً ػٍٝ             )ف١ٍظ ِٓ اٌّؾزًّ أٔه عزؼًّ ػٍٝ رغشثزٙب               

 .، إْ اٌفىشح ٟ٘ أصً اٌؼًّ ، ِٚؼزمذاره رصجؼ ٔجٛءاد ِؾمخ ( ٔزبئظ؟
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1. 

 

2. 

 

3. 
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إن تركيز الإنسان على ما يريده يمنحه        

قوة هائلة ، ورغم أن هذا المعنى يبدو     

مدركاً بالبديهية ، إلا أن معظمنا يغفل        

عنه ، إن الأحلام يمكن أن تتحقق  ،          

معظمنا يحاول  .  لكنك بحاجة لأن تركز     

أن يكون كل شيء لكل الناس ، ولذلك          

ينتهي به الحال وهو لا يمثل أي شيء         

لأي أحد ، وقد عبر كونفوشيوس عن         

من يطارد أرنبين ،    "  هذه الفكرة بقوله    

 " .لا يمسك بأي منهما

 

٦شؼبي اٌؾّبط داخٍه ، أخشط ٚسلخ            

ٚاوزت ف١ٙب ثغشػخ لبئّخ رعُ أُ٘                 

ا٤ش١بء اٌزٟ عزٍزضَ ثفؼٍٙب ٤لصٝ                 

 .دسعخ لجً ِٛره 
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اٌم١بدح رجذأ ِٓ اٌذاخً ، ٚل١بدح اٌششوخ رجذأ ثم١بدره ٌزاره ، ٚلا ٠ّىٓ أْ رىْٛ ػظ١ّبً فٟ اٌؼًّ إلا                         

ػٕذِب رشؼش ثبٌؼظّخ اٌشخص١خ ، ٚلا ٠ّىٓ أْ رغؼً ا٢خش٠ٓ ٠شؼشْٚ رغبٖ أٔفغُٙ ثّشبػش ط١جخ ،                  

 .إلا ػٕذِب رشؼش أٔذ رغبٖ راره ثّشبػش ط١جخ 
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إن العظمة تأتي بأن تبدأ شيئاً لا ينتهي بنهايتك ، توقف 

إذن عن القلق على الموت ، اهتم أكثر بالحياة بما 

 .ستصنعه اليوم 
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 اٌفصً اٌضبٌش

 ٔصبئؼ ِؤعغ١خ
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 

 

 

 

 


