
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لتكون أجمل:( أبتسم   
مريد الكلاب. أ  

 
مريد في دورته وذلك بما فيه من . أقدم لك أخي أختي أهم ما ذكره أ

 فائدة كبيرة جداً وأتمنى من الجميع قراءتها وتطبيقها 
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  الأجمل لتكون أبتسم

 بطريقممممم  التفكيممممر علمممم   ع ممممم  تجممممد  بمممم ل ير تفمممم    يعنمممم  الأجممممم  لتكمممم    ابتسمممم 

 .إيج بي  نت ئج عل  لتحص ; إيج بي 

 

 : آخر بمعنى

 كيمممم  ج زممممم    لمممم  أقمممم   أ   بإمكمممم ن  أفكمممم ر  نتمممم ئج  أنمممم  بيممممد  تصممممنع    سممممع دت 

 أفكممم ر مممم  ذهنممم  فممم  يمممد ر بمممم  أ برتنممم  إذا الآ  مممم  سمممن ا  01 بعمممد ح لممم  سممميك  

 نحممم  بممم  تنطلممم  التممم  هممم  المتف ئلممم  الإيج بيممم  الفكمممر  أ  دائمممم    تمممذكر الممممد  تلممم   ممملا 

 . أهداف 

 

 الحلمممم   لإيجمممم د المفتمممم    همممم  ممممم  تملمممم  أغلمممم  ممممم  ب لفعمممم  همممم   المتف ئلمممم  الفكممممر  إ 

; تحقيقمم  تسممتط   لمم  إليمم  تصممب  هممدف    تحقمم  أ   تطممم  تحلمم  كنمم  فممإذا لمشمم كل  المبدعمم 

 .ال د  ذل  حقق  تتصر   كؤن  أ  ه  م  علي  فك 

 

 مثلً 

 ممممم  عليممممم  فكمممم  المع نمممم   تلمممم  ممممم  تممممت ل  أ   تريممممد..ال مممم   ممممم  تعمممم ن  كنمممم  إذا

 .ب لشج ع  ممل   تتصر  كؤن  أن  ه 
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 مريد.د المبدع يرويها قصة

 طلم   بسمبب   من م  يعم ن   طيمر  مشكل  ع  يحدثن   را  أصدق ئ  م  احد م  مر  جلس 

لا  بؤنم  صمديق  أ برنم  المشمكل   تلم  مم  هم ..  اش ر 6 عمر   لدا   من   أنجب الت  ز جت 

لا  أن م  يمدر  لأنم !  مم  فعلم  علم  نم د  ذلم  م   ه  فراق   إل  أضطر  لذل ; ز جت  يحب

 حديثم  أن م  أ  بعمد الأ ملا  كريم  ف ضل  امرأ   أن   سيم  لا يحب   لا ان  ك ن  ف  ل   ذنب

  كيم !!  أحب م  يسمؤلن  !  تحب م  إليم  ز جتم  تعيمد أ  ببسم ط  الح  ل  قل ..  الح   ط لب   

  أنم  لحبيبتم  المحمب مع   م  يعملم   عمل  تحب   أن  تصرف  إذا ذل  عند ل  قل ..  أحب  

 عقل  إل  التكرار م  ب  تق   الذي السل   سينتق ..  ذل  عم  ف  م هرا   ستك   بؤن  متف ئ   

  ب  تصم ر..  ز جتم  سمتحب  عنمده  دا لم  فم  يعتمم  شع ر إل  ذل  بعد ليتح  ; الب ط 

 ذل   مصدا  ستحب  ; تحب   أن  عمل  إذا: شديد

 

 ك نم  فم  الحمب عم  ي تلم  لا  الحلم " .. ب لتحم  الحِل : " سل  علي  الله صل  الرس   ق  

 أربمم  قبمم  ز جتمم  إلمم  عمم د قممد نمتلكمم    صمم حب   كؤننمم  تظ هرنمم  إذا  حقمم    سممنمتلك  شممع را  

; ز جت  أحب لا الآ  أن : ال احد ب لحر  ل  ق   ز جت  م  ح ل  ع  سؤلت   عندم  سن ا  

 .ذل  عل  الله  نحمد أعشق   ب 

 

 ؟ســؤال

 برن مج لإتق   الح ج  أمس ف  يجعلن  عمل  إ : ل  ق   يستشيرن  الأصدق   أحد يسؤلن 

  ليس ذل  ف  ترغب لأن  فتعلم  البرن مج ذل  تتعل  أ  أرد  إذا: ل  فقل  "الف ت ش ب"

 للغ ي  مبدع ب لفع  ص حب  أصب  الآ  .. في  متميز   أن  ستجد عنده ; علي  مفر ض   لأن 

 .البرن مج ذل  ف 

 

 ةــمســـه

 نريد الت  ب لأشي   نفكر أ  دائم    فعلين  ب لح ج  شع رن  عل  ليغلب ب لرغب  الشع ر ننم  لك 

 .أجل   م  سندفع  الذي ب لثم  تفكيرن  م  أكثر علي    الحص  
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 الـــثـــــــــم

 ال قممممم  مممممم % 91 أمضممممم ا لممممم  أن ممممم  يعرفممممم    المبيعممممم   ب لتسممممم ي  المحتمممممرفي 

 لممم  فمممإن   مزاي هممم  عممم  فقمممط% 01   بيع ممم  يريمممد   التممم  السممملع  ثمممم  عممم  ب لحمممدي 

 .ب لتؤكيد يبيع ه 

 

 إذاً 

  نريممممممد التمممممم  ب لمتعمممممم  ئلي  فمممممممت نفكممممممر أ ; بتفمممممم إ  التفكيممممممر همممممم  علينمممممم  ممممممم  كمممممم 

 .إلي   الطري  ف  المشق  لننس  علي   الحص  

 

 لــأمــــت

 منشمممغلا   يكمم   شممفت   تيممبس حتمم  الن مم ر  يصممم   قممدم   تتفطممر حتمم  الليمم  يقمم   الممذي 

 يعمممم  لمممم  الله أعمممد  المممذي; النعمممي  فممم  التؤمممم  عمممم  يعمممي  عقلممم  لأ  ذلممم  كممم  عممم 

 .ذل 

 

  يصمعب;المتف ئل    أ لئِ  المتميز المنتج للإنس   رائع    نم ذج    يمثل   الذي  المتف ئلي  إ 

 دائم    المتف ئ  ص ل  ف  الأم ر ع قب   لك  كثير  أحي ن    ف  تصديق   المتش ئمي  عل 

 

  يريد    جند  فرع     لف    لف   ق م   رج عندم  السلا  علي  م س  م  حد  كم 

:  قم    تفم    بصمرام  علمي   فرد  !لمدرك   إنن  :المتش ئمي  بعض ق    قتل    إب دت  

 . جند  فرع    أغر   ق م   نج   لم س  البحر الله فش ; سي دي  مع  رب  إ  كلا

 

  طم ا   ملا  متفم ئلا   ك   فقد; سن  أربعي  م  أكثر ي س  أبن  فقد لم  يعق ب الله نب  أم 

  لمد  إليم  رد  عنمدم  المسمتع    الله جمي  فصبر   س ى يق   ل  ب ل ير متف ئلا  ; المد  تل 

 أعظم  ل جمدن   الله كتم ب فم  تؤملنم   لم  تعلمم   مم لا الله مم  أعلم  أنم  لكم  أقم  أل :  ق  

 .ب لإيج بي   يملإن  ب لتف إ  يغذين  مصدر  
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 أنساه ولا كثيراً  بي أثر موقف

  قمد للحلق  مديرا    قت   أن   كن  ب لمسجد التحفيظ حلق  ف  الكري  القرآ  يدرس ك   ط لب

 لم   قدمم  ب لحلقم  زملائم  أزعج أن  لدرج  جدا   مش غب بط لب المدرسي  أحد ي م    ج  ن 

 دقم ئ  01  بعمد ب طئم  ب م  يفكمر فرصم  لم  لأتم ; قلميلا   هنم   قم  لم  فقلم ..  أع قب  لك 

  أنم  أ طمؤ  أنم ’’ قم ئلا   أجم بن  عنده  الآ   ب  سؤفع  أنن  تت ق  م ذا:  سؤلت  إلي  ألتف 

 إلم  أعم د أ  منم  سمتطلب أنم  الآ  منم   أت قم  ذل  عل  صبر   أن  دق ئ  01 أ قفتن 

 !!‘‘ يسرا   العسر م  إ :  يق   الله لأ  حلقت 

 

 مخرج من ذلك

 بؤنممم  أيقممم  مممم  قمممدر علممم  عق بممم    كممم   ال قممم   أ  اعتبمممر مممم  بمقمممدار الط لمممب ذلممم  إ 

 .حفظ   كريم  آي  م  ذل  مست ح  العق ب  ذل  بعد  السلام  الراح  سين  

 

 دقيقة مدته تمرين

 تل  الت  الس ر  ف   ب لتحديد الأ ير الجز  ف  الكري  القرآ  إل   انظر القرا   ع  ت ق 

  تؤمم  ممرا  عمد  قرا ت م   كمرر" 5" رقم  الآيم   اقمرأ التمي  س ر   تسب  الضح  س ر 

 تعيشم   مشمكل  أ  أزم  ك  ف   استشعرت     ب  متثل ا ل  علي  الآي  تل  أثر سيك   كي 

 .التمري  بذل  تق   أ  فعلا    آم ...  ت اج   

   التمري  بذل  قي مك  عل  لك  شكرا  

 

 أسطر  3قصة قديمة معروفة أختصرها ب 

 أميممممرا   يكمممم   بممممؤ  يحلمممم  كمممم   مممممن   فقممممط  احممممد"  حمّمممم را  "  يعملمممم   أصممممدق   ثلاثمممم 

 أعظممم  مممم  كممم   ط يلممم   لسمممن ا  الأنمممدلس حكممم  المممذي المنصممم ر الح جمممب  ه  للأنمممدلس

 .الأندلس حك  م 

 وقفة

 " إيج بي  النت ئج لتك   التف إ  إلي  الطري  ك   إ    ذل  أن  أرد  أ  حقيق  يصب  الحل " 
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 كتابة بدون لا أو بنعم عليها تجاوب أن أريدك أسئلة

  ب لأس أ للرض  مستعد ان  أ  حي ت  ف  الأفض  عل  ب لحص   ترغب ه  -0

  العقب    ت طي  المص عب تحدي   ل  حت  الأفض  عل  تحص  أ  دائم    تح    ه  -2

  التحدي   أم   الصم د عل  بقدرت  يشعر  متف ئلا   ت قع    تمتل  ه  -3

 

 ذل  قررن  ل  بنع  علي   نجيب أ  نستطي  استثن   بد   جميع    أنن  ل  أق   الأسئل  تل  بعد

 ذل  فعل  إ  ل  الق    أن  بنع   علي   تجيب  ا  الأسئل  جمي  قرا   تعيد أ  فبإمك ن   لذل 

 .المتف ئلي  حلي   النج     إيج ب  متف ئ  فؤن 

 

 الدعاء سوى منكم أريد ولا للتفاؤل وصفات خمس

  الأولى الوصفة

 نفسم  فم  تبعم  أمم ر عم  تحد ; الق دم  س ع  24 الـ  ف  ش   أي تج   متف ئلا   ك 

 عل   استمر   مستقبل  أسرت  ح    صحت   عمل  ح   إيج بي  أشي   ع   تحد  الأم 

 علم  قم درا   نفسم  سمتجد عنمده  ;حققتم  المذي الملمم س التطم ر إلم   انظر  أسب ع لمد  ذل 

 .حي ت  ط ا  ذل  عل  الاستمرار

 

  الثانية الوصفة

 الكمري  القمرآ  مم  ذلم  فم   أعظم  لا  الايج بيم  الكتمب قمرا   طريم  عم  عقلم  غذي

  اعتن   الف اح   الجرائ  ك لح اد  السلبي   الأحدا  الأ ب ر مت بع  تجنب عل   أحر 

 سمممع   إذا أهممداف   ا حققمم  أزممم ت   علمم  تغلبمم ا الممذي   العظممم   النمم جحي  سممير بقممرا  

 شم دا  قتلانم  أ  ل عف  ;مغرب   أ  الأرض مش ر  ف   نكب ت   المسلمي  مآس  ع  ب لأ ب ر

 قمد جرح نم   ا    م لق   إرضم   فم  أ قم ت   يستثمر   أسران   ا    نعي  جن   ف  ينعم  

 تبحم   ا  بثقم  لنفسم  تنظمر أ  فمد ر   أنتم  أنم  أمم   بمدم ئ   للتم ري  يكتب ا أ  ا ت ر ا

 .العم  يعقب  الأم  لأ  المؤس   لج  ف  المتف ئ  مقعد عل 
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  الثالثة الوصفة

 يتصمف   بمم  ق ئمم  نضم  أ   بإمك ننم ;  الإيجم بيي  المتفم ئلي  صمحب  علم  الحمر 

 .مع   ممك   ق  أط   قض   عل  ب لعم  نبدأ ث  الصف   بتل 

 

  الرابعة الوصفة

 تمإدي  لا عمم  عم  تسمفر لا بؤن م  تتسم  التم  السلبي   الانفع لا  العقي  الجد  تجنب

 النظمر مم  بمدلا  ; ح لنم  مم   الأشمي   الآ مري  حسن   إل  النظر عل   الحر  نتيج  إل 

 . السلبي   السيئ   إل 

 

  الخامسة الوصفة

 ط قم   مم  إيم   نم مم   هب علم   حممد  ي العظم الرائ   لق  ف   التؤم  الله إل  اللج  

 .ح   أي  عل  بن   لطف  رحمت  عل   شكر   قدرا 

 

 

  أ  أحمدهم   يم را  لمدي يكم   أسمتيقظ عنمدم : فؤجم ب سع دت  سر ع  عج ز رج  سُئ 

  ذل  السع د  أ ت ر ببس ط  ;م  حد   إل  ذك   لأنن ; سعيدا   أك   أ   الآ ر تعيس    أك  

 سعيدا   أك   أ  ا ت ر في  استيقظ صب   ك ;سع دت  سر ه 

 

  جرب..  لك متروك الأمر

 

 الأجمل أنت لتكون أبتسم;  تنسى لا أخيراً 
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 والطمأنينة والسعادة بالتفاؤل عامرة ونفوسنا  سوياً  لنخرج خطوات 01 معك سأخطو أخيراً 

 

 صمف  يعكمر أ  بعمد  شم   لأي يمكم  لا حمدا   إلم  ق يم    تكم   أ   عمدا   نفسم  عل  لتقط  -0

 .الدا ل  هد ئ 

   سمع د  صمح  مم  عليم   بم  الله انعم  مم  ع  دائم    تتحد  أ ;  اللحظ  هذ  م  قرر -2

 . عملا   ق لا   الله تشكر  أ 

 نحم  ل   محفزا   تك    ا  مزاي ه   ع  تحدث    ا  ح ل    م  أصدق ئ  تشجي  ح    -3

 .النج  

 .تسم   م  ترى م  بك  أبدا   متف ئلا   ب لله الض  حس   ك   المشرق  الج انب إل  أنظر -4

 دائمم    الأفضم  حمد   سمتت ق   أنم  فقمط  الأفضم  بإنجم ز تفكمر  أن  فقط ب لأفض  فكر -5

 .الأفض  تستح  لأن 

  لأن   اسع   النج   سم   لأ  لنج ح   تتحمس كم  الآ ري   لنج    افر  تحمس -6

 .لنفس  تحب  م  لأ ي  تحب

 لإنجمم ز لمم تنط  أ  الم ضمم   فمم  السمملبي  الم اقمم  جميمم  تم ممم    تنسمم  بممؤ  نفسمم  أ عممد -7

 .الله بإذ  ب لمستقب  يم عظ أهدا 

 ك    سل  علي  الله صل  محمدا   أ   تذكر دائم    قلب   عل  محي   عل  ابتس م   أرس  -8

 . مبتسم    إلا يرى لا

 . الآ ري  ذات  لنف   قت  جُّ   اقض  نفس  تط ير ف  استمر -9

 ضمم  عنمد أنمم   جم  عمز الله قمم  : يقم    سممل  عليم  الله صمل  الله رسمم   أ  دائمم    تمذكر -01

 .ل  ف   شرا   ض   إ  ل  ف    يرا   ض  إ  ب  عبدي

 

 

 

 

 



9 
 

 

 

   الآ ر  الدني  ف  السع د   ل  ل  الكري  الله اسؤ  أ يرا   

  أجم  لتك  أبتس 

 

 

 "ن  الأجــمـ  ــتس  لــتك   أ أبــ " مريد الكلاب . م  د ر  أ

 مــحمـد الــقرينيـس: إعداد

www.4mYYm.com 

www.facebook.com/mYYm1 

 

http://www.4myym.com/
http://www.facebook.com/mYYm1

