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...  فن العقاب
:تعرٌفه •

.الوسائل التربوٌة البدٌلة عن العقاب الجسدي للأطفال: هو•

إن التربٌة بالعقوبة أمر طبٌعً بالنسبة للبشر عامة والطفل خاصة، فلا ٌنبغً أن 

نستنكر من باب التظاهر بالعطف على الطفل ولا من باب التظاهر بالعلم،

:فالتجربة العلمٌة ذاتها تقول•

إن الأجٌال التً نشأت فً ظل تحرٌم العقوبة ونبذ استخدامها أجٌال مائعة لا تصلح )

ٌّات الحٌاة ومهامها  لجد

(.والتجربة أولى بالإتباع من النظرٌات اللامعة 



:والعطف الحقٌقً على الطفولة 

هو الذي ٌرعى صالحها فً مستقبلها لا الذي ٌدمر 

.كٌانها وٌفسد مستقبلها



.  أن طفلا رمى ورقة على الأرض: لنفرض•

لا نقول إن هذا الطفل لم ٌخطئ ولم ٌحرم لا بل ننظر إلٌه ونوجهه 

..المسلم ٌا بنً نظٌف، أو هكذا تفعل المسلمة النظٌفة: قائلٌن

.فٌخجل الصغٌر 

:وإنْ رفع الورقة عن الأرض ٌشجع وٌقال له•

.أنت مسلم نظٌف.. بارك الله فٌك 

ٌحتاج المربون وسائل بدٌلة عن الضرب •

كعقاب عند ارتكاب الأخطاء ولتقوٌم سلوكهم 

فما هً أسالٌب العقاب التً ٌستخدمونها

بعٌدا عن الضرب؟ 



:أسالية العقاب التي يستخدمُوٍا تعيدا عه الضرب 

(فً السنة الأولى أو الثانٌة من عمرة: )النظرة الحادة والهمهمة•

ٌعتقد أبو فراس أن نظراته الحادة كفٌلة أن تردع أطفاله عن •

الخطأ وفً بعض الأحٌان ٌضطر للهمهمة والزمجرة كإشارة منه 

إلى زٌادة غضبه

وٌؤكد أبو فراس أن على الآباء والأمهات مراعاة أخطاء أبنائهم •

وأن ٌكون العقاب بحجم الخطأ فلا ٌعقل أن ٌكون عقاب الابن 

الذي تكاسل عن غسل ٌدٌه بعد الطعام مثل عقاب من سب 

جٌرانه وشتمهم، فعلى الآباء أن ٌتدرجوا فً ردود فعلهم وفق 

.مستوى أخطاء أبنائهم



:الحرمان من الأشياء المحببة إليه
(في السىح الثالثح )  

ٌلجأ الكثٌر من الآباء والأمهات إلى عقوبتهم بحرمانهم من الأشٌاء المحببة إلٌهم فٌقول الأستاذ خالد حجارة إن 

ابنته فً الصف الثالث تشعر بضٌق شدٌد عند حرمانها من الذهاب إلى بٌت جدها وعلٌه اغتنم هذه الوسٌلة 

كثٌرا لتأدٌبها،

أن حرمان -مركزة فرع الطفولة المبكرة فً مدرسة خدٌجة بنت خوٌلد  -وتؤكد المعلمة سامٌة مراد 

الطفل من شًء ٌحبه أو لعبة ٌلعبها أو سلوك مشابه ٌردعه عن التصرف الخاطئ الذي قام به الابن حسب 

.تفسٌر الأهل فرغبة الأهل أن ٌتعلم ابنهم أن هذا التصرف خاطئ أو مضر لمن حوله

لكن الحرمان ٌجب أن ٌكون لفترة محدودة فقط لساعة أو لٌوم والعقاب ٌجب أن ٌتم بعد تكرار الخطأ عدة مرات 

.الحرمان الطوٌل ٌجلب الضرر النفسً للطفلوالتوجٌه له عدة مرات أٌضا، فـ

:مثال على الحرمان 

.، أو التلٌفزٌونالأتاريالحرمان من مصروف أو نزهة، أو أي شًء ٌحبه الطفل كالدراجة، أو 

أن ٌترك ٌتحمل نتائج عمله بعد تنبٌهه مسبقا  

:مثل•

مشكلة التأخر فً الاستٌقاظ من النوم، ٌنبه مسبقا  ثم ٌترك ٌتحمل العقوبة فً المدرسة



:الحثس المؤقت َالإٌمال
(سنة  12من سنتين حتى ) 

ٌعتقد الأخصائً النفسً أٌمن محمد عال أن هذا النوع من العقاب مفٌد جدا رغم أن الكثٌرٌن لا ٌستعملونه 

:وٌمكن تنفٌذه من جٌل سنتٌن فحٌنما ٌخطئ الطفل نفعل الآتً

تطلب من الطفل أن ٌنتقل إلى زاوٌة العقاب حٌث ٌجلس على كرسً محدد فً جانب الغرفة أو أن ٌقف •

.فً ركن من الغرفة

ٌتم إهماله لفترة محدودة من الوقت وتوضع ساعة منبهة مضبوطة على مدة انتهاء العقوبة وهً من خمس •

دقائق إلى عشر دقائق كافٌة إن شاء الله،

ٌطلب من الطفل التنفٌذ فورا  بهدوء وحزم، وإذا رفض ٌأخذ بٌده إلى هناك مع بٌان السبب لهذه العقوبة •

.باختصار، ولا ٌتحدث مع الطفل أثناءها أو ٌنظر إلٌه

وتأخذ أشكال الإهمال صورا أقسى حٌنما ٌدخل الأب أو الأم فٌسلمون ولا ٌخصون ذلك الابن بتحٌة خاصة •

أو لا ٌسألون عن برامجه فً ذلك الٌوم أو مدح غٌره من أبناء جٌله أمامه

(على أن لا ٌكون ذلك إلا للعقاب عند الأخطاء الكبٌرة وٌنصح عدم الإكثار من هذا الأسلوب إلا للحاجة الملحة)

.وإذا انتهت العقوبة اطلب من طفلك المعاقب أن ٌشرح لك أسباب العقوبة حتى تتأكد من فهمه لسبب العقوبة

إذا كرر الهرب من مكان العقوبة ٌتحمل عندها الحجز فً غرفة تغلق علٌه مع مراعاة أن الحجز فً غرفة لا 

ٌستخدم إلا بقدر الضرورة الملحة ولمدة محدودة،

.الحجز فً زاوٌة أو على كرسً فً غرفة مفتوحة : والأصل



:مدح غيري أمامً 

بشرط أن ٌكون للعقاب فقط ، ولٌس فً كل الأحوال،

كما ٌنبغً عدم الإكثار من هذا الأسلوب فً العقاب لما فً  

.تكراره من أثر سٌئ على نفس الطفل



:الٍجر َالخصام 

على ألا ٌزٌد على ثلاثة أٌام، 

.وأن ٌرجع عنه مباشرة عندما ٌعترف الطفل بخطئه



:التٍديد 

بعد أن تستنفد كل الوسائل التربوٌة الأخرى تضطر تخوٌف •

أبنائك وتهدٌدهم بالضرب وإذا أصر البعض على الخطأ 

الشدٌد ولم ٌأبهوا بتهدٌدك تضطر أخٌرا لتنفٌذ تهدٌداتك 

.بالضرب غٌر المؤذي ولا المبرح



:شد الأذن 

(( صلى الله علٌه وسلم)وقد فعله النبً •

روٌنا فً كتاب ابن السنً عن عبد الله بن بسر المازنً : النووي قال •

:  قال   الصحابً رضً الله عنه

أمً بقطف من عنب إلى رسول الله صلى الله علٌه وسلم ، بعثتنً •

،  أٌاهفأكلت منه قبل أن أبلغه 

.ٌا غدر : " جئت أخذ بأذنً وقال فلما •



: آخر العلاج الضرب
(لا يضرب الطفل قثل سه العاشرج)

وللضرب شروط وآداب ولا ٌكون إلا فً الأمور الكبٌرة كترك الضرب آخر الوسائل ولٌس أولها •

الصلاة ولكن ٌجب إن ٌسبقه الخطوات التأدٌبٌة السابقة 

:فً هذا الجانب ٌغنٌناما  القاسمًالمحاضر فً أكادٌمٌة  قعدانأحمد . دوفً مشاركة •

مروا أولادكم بالصلاة وهم أبناء سبع، واضربوهم علٌها وهم أبناء ': قال رسول الله صلى الله علٌه وسلم•

(.رواه أبو داود وحسنه. )'عشر

مروهم بالصلاة لسبع سنٌن، ': قال رسول الله صلى الله علٌه وسلم: قال -رضً الله عنه -عن انس •

(.رواه الدار قطنً.)'واضربوهم علٌها لثلاث عشرة

كان رسول الله : قال -رضً الله عنه -عن أبً هرٌرة : أقصى الضرب للتأدٌب ثلاثة وللقصاص عشرة•

(.أخرجه البخاري.)'لا ٌجلد فوق عشر جلدات إلا فً حد من حدود' :صلى الله علٌه وسلم ٌقول

لا ٌقرن المعلم فوق ثلاث، فإنها : ٌكتب إلى الأمصار -رحمه الله تعالى -كان عمر بن عبد العزٌز •

.  مخافة للغلام

:  عن الضحاك قال•

.ما ضرب المعلم غلاما فوق ثلاث فهو قصاص



:ٌىاك شرَط للضرب لاتد أن تراعى 
(.أي القلٌل ٌكفى والكثٌر ٌفسد)الضرب للتأدٌب كالملح للطعام 

.  لا تضرب بعد وعدك بعدم الضرب لئلا ٌفقد الثقة فٌك•

. مراعاة حالة الطفل المخطئ وسبب الخطأ•

.  لا ٌضرب الطفل على أمر صعب التحقٌق•

.  ٌعطى الفرصة إذا كان الخطأ للمرة الأولى•

. لا ٌضرب أمام من ٌحب•

ا إن أصر الطفل• الامتناع عن الضرب فور 

.  على خطئه ولم ٌنفع الضرب•

عدم الضرب أثناء الغضب الشدٌد •

.  وعدم الانفعال أثناء الضرب•

.  نسٌان الذنب بعد الضرب وعدم تذكٌر الطفل به•

. لا تأمر الطفل بعدم البكاء أثناء الضرب•

لا ترغم الطفل على الاعتذار بعد الضرب وقبل أن ٌهدأ، •

لأن ذلك فٌه إذلال ومهانة، •

وأشعره أنك عاقبته لمصلحته، •

.وابتسم فً وجهه، وحاول أن تنسٌه الضرب•

احسن هى بالتىلوموهم ثم عاقبوهم •




