


••الصَبَاآحويأتي 
... أحلآمِهّمالبشرْ ترتيبَ  يعُآودَ / .. لـ

!من جديدْ 
♥.. ربّّ / گِ ارجُو 

..أمل  سُقيآ
♥ المبتُّورهْ  أحلامِنآجميعِ }لـ 

ربّ  يَ تتمنونٰ  كمآصَباحكّم  

أتمنى أنكم بؤتم صحة و أفضل حال

/ ٕٓ: ارتوآء

..الأجمل من القول القصٌر المُجمل  بـتحلت .. 

السلام عليكم و رحمة الله و بركاته



ٔ

,.. اٌمآنٌة خوآطر* 

xبالظلم  ربمآ
~ ماترٌدتملك كل  انتستطٌع 

 ولكن

.. ! وآحدهبدعوة مظلوم 

ماملكتتفقد كل 

,. مصٌبہ  اولعند 

... .! امنٌآتنآتتطاٌر 

. .!ۍ شئـنكره كل 

. . ! املآكنآ بؤغلآنضحٌـۍ 

..ہ عآفٌمن اجل جرعة 

.. عآفآناالذي  الحمدللهف 

..تفضٌلآعلـۍ كثٌر ممن خلق  وفضلنآ

القلُوبْ المتعلقة بالشهوات , محجوبة عَنْ الله بِقدر تعلقها بها

..لـِ ابن القٌم

:ما هً الشدة التً تخطر ببالك حٌنما تقرأ حدٌث ابن عباس"

”؟ (تعرف على الله فً الرخاء ٌعرفك فً الشدة)

~عمر المقبل . د



صورة توضح تصرف...

:ٌنطق عن صاحبه بلفظ آخر  

/ واطبقها الاٌةاعًٌ هذه  انً"

ا وَزٌِنَتُهَا} ٌَ نْ اةِ الدُّ ٌَ ءٍ فَمَتَاعُ الْحَ ًْ  وَمَا أوُتٌِتُمْ مِنْ شَ

ِ خَيْرٌ وَأبَْقَى {أفََلا تَعْقلِوُنَ  وَمَا عِنْدَ اللهه

"ٓٙ -القصص  -

سنة, 8ٕإفرٌقً الجنوب أملا الشهٌر هشام  الكرٌكٌتلاعب 

لبٌع الخمور CASTELلشركة إشهار رفض هذا اللاعب ارتداء قمٌص علٌه  

شهرٌادولار  ٓٓ٘مقابل دفع الإسلام احتراما لتعالٌم دٌن  

!!ٌتدفؤ  بمآذا انظروآ

والمدفؤة.. الوثٌر  الفرآشا أدركتم قٌمة 

رحمة  لموآطن تعرضوآ ..غٌركم  حوآئج تلمسوآ

.. ربكم

ٕ



ٖ

:قال صلى الله علٌه وسلم 

"هل تنصرون وترزقون إلا بضعفائكم"

ٕٖٗ: الصفحة أو الرقم -العطرة  النوافح: المصدر -  الصعديمحمد جار الله : المحدث -: الراوي

صحٌح: خلاصة حكم المحدث



فٌتامٌنات للعقل               
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..تكرار الفكرة ٌحوّلها إلى خطّة   ..تكرار الخاطرة ٌحوّلها إلى فكرة 

! ..تكرار العمل ٌحوّله إلى عادة  .. الخطّة تتحوّل إلى عمل 

!عاداتك هً التً ستحدّد نجاحك من فشلك فً الحٌاة ؛ لذلك راقب كل خاطرة 

.. !فالخواطر ستحدّد مصٌرك  

ٌُحبطك بدون إذنك  ٌُحزنك أو  ٌُغضبك أو  ..لا أحد ٌستطٌع أن 

ما تشعرهُ فً داخلك لٌس بسبب ما ٌحدث حولك ,,

..للؤمور “ أنت”وإنّما بسبب تحلٌلك 

ٌّر مشاعرك وانفعالاتك عن نفس الحدث غيّر طريقة تحليلك للحدث   !, وستتغ

ٌّة تإدّي إلى : مثلاً  أنّ مُشادّة كلام

.. :الشّخص الذي أمامك ٌإذي مشاعرك بكلامٍ جارح  

.. !سٌكون شعورك الغضب منه = حللّ ما حدث بؤنّه أهانك وانتقص من قَدْرك  -

حللّ ما حدث على أنّ الشّخص ٌمرُّ بظروفٍ صعبةٍ فً حٌاته جعلته ٌقول هذا  -

!!.. فستشعر بالشفقة علٌه = الكلام 



.. :أن تتقبّل ما لا تستطٌع تغٌٌره , وأن تركّز على ما تستطٌع التّؤثٌر فٌه تعلمّ 

ٌّة    ,,! لن ٌفٌد ... فالكلام عن الحكومات وعن السٌّاسة الدول

ًّ الذي تعٌش فٌه هو ..  بٌنما الحدٌث عما تستطٌع عمله لتطوٌر نفسك أو بٌتك أو الح

المطلوب ,

ا  ًٌّ .. !وهو الذي سٌإثّر فً حٌاتك إٌجاب

-:  شٌئان سٌجعلانك أكثر حكمة  

..الكتب التً تقرإها -

!( من أصدقاإك ؟ .. ) والأشخاص الذٌن تختلط بهم  -

...بٌن كل فعل وردّة فعل , توجد مساحة   

ٌّتك   .. : !فً تلك المساحة تتحدّد شخص

بٌن ... مساحة ,, ستقرّر فٌها إن كنت ستغضب أو تصبر .. بٌن زحمة السٌّر وردّة فعلك  

مساحة ,, ستقرّر فٌها إن كنت ستردّ السّبَّ .. من شخص وردّة فعلك  شتمةٍ كل سبّةٍ أو 

؛ " أوتوماتٌكً " تعش حٌاتك بنظام لا ... أم ستحلم 

) بل وسّع المساحة .. تكون ردود فعلك هً نفسها التً تعوّدت علٌها منذ الصّغر بحٌث 

ٌّة  بٌن ما ٌحدث حولك وبٌن ردّة فعلك , واستغلّ تلك اللحّظات فً التّفكٌر فً ( الزمن

ردّة الفعل , 

ا على مبادئك  واجعل  .. !وليس على مزاجك .. قرارك مبنيًّّ

[تحليل عقلك سيغيّر من مشاعرك تجاه نفس الموقف ] 



 :لٌنكولن  إبراهام

.. عآم ٕٔفشل فً الأعمال الحرة عندما كان عمره 

.. عآم ٕٖعندما كان عمره الانتخابات ثم خسر فً 

.. عآم ٖٗعندما كان عمره الأجرة فً الأعمال أخرى وفشل مرة 

.. عآم ٖ٘كآن عمره عندما وتوفٌت خطٌبته 

.. عآم ٖٙأصبح فً عندما عصبً بانهٌار وأصٌب 

.. عآم 8ٖوعمره الانتخابات ثم خسر 

.. عاآم ٖٗوخسر انتخابات الكونغرس حٌن كان عمره 

.. عاآم ٙٗعمره عندما كان وخسر مره أخرى 

.. للفوز بلقب سٌناتور سباقا ًثم خسر 

..للرئٌس  ثم فشل فً أن ٌكون نائبا ً

: 8ٙٔٔ عاآموفً 

  عاآم ٕ٘أصبح عمره  وعندماآ

أمرٌكٌة الـمتحدة  الـولاٌات  للـ رئٌسا ًأصبح 
٘



ٙ

المبالغة ومابين الاعتدال , تتبع خطوط الموضة .

رأي البروفسور طارق الحبيب حول هذا الموضوع

(من رائعة بكثير  اكثــــركلمات )
  

http://www.youtube.com/watch?v=EINZ89F_G8A&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=EINZ89F_G8A&feature=youtu.be
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.. فعلوهآكٌف .. 

!معلقة  اشجآر 

قطعوها  انبعد أنهم ٌبدو 

جرٌمتهم بحق  ادركوآ

الطبٌعة

!!!  ٌعلقوهآ انفقرروا  

!جنونية  ابداعيةإنما ذلك بفكرة ,, بالتأكيد لا 

!المحٌطة  الاعشاب اوراق الوانمعدنٌة تعكس  اروآقوهً تثبٌت 
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: ..فكرة تربوية .. 

طلاب العلم ٌؤمر أبناءه بالمضمضة إذا سمع منهم كلمة معٌبة,أحد 

 ,وفً هذا ربط للمعنوي بالحسً, وهو من وسائل التربٌة

.وتحذٌر من التعود على الكلمات القبٌحة

ناصر العمر. د.أ

http://biganimals.com/wp-content/uploads/2011/03/042701cbc8b067a818a0FA34BDBF@OwnerPC.jpeg


 حلول ذكٌة لبعض الأعراض الٌومٌة

الأٌمنخفف وخز الألم فً جانبك 

تشعر بوخز مإلم عندما تركض؟هل 

بٌنما' تزفر'هذا لأنك تخرج الهواء 

 .تضرب قدمك الٌمنى الأرض

مما ٌضع ضغطاً على كبدك

الموجود على الجانب الأٌمن من الجسم

وٌسبب شداً للحجاب الحاجز الذي ٌرسل

ببساطة تعلم. أشارة بوخز جانبً

 .الأرض الٌسرىأن تزفر عندما تضرب قدمك 

. كتاب العلاج المنزلً للرجال

!أجعل قلبك ٌتوقف 

 هل ترٌد أن تهدأ ضربات قلبك ؟

 .انفخ على إبهامك

 ,فاغوسلماذا؟ ٌمكن السٌطرة على عصب 

 الذي ٌتحكم بمعدل نبضات القلب,

 وسوف تستعٌد معدل نبضات. من خلال التنفس

 .قلبك إلى الوضع الطبٌعً

 بن أبو , اختصاصً خدمات طبً طارئِ 

.بٌتسبٌرجفً جامعةِ 

9



!قرون  ٙمدرسة عمرها ..

ٌبلغالداخلٌة  كولج اٌتونمدرسة إن ..

وزراءرئٌس  9ٔتخرج منها  وقرون  ٙعمرها  

وان الدراسة السنوٌة فٌها برٌطانً  

ريال سعودي فً  8ٗٓٓٓٔما ٌعادل  ايللطالب الواحد إسترلٌنً جنٌة  ٖٓٓٓٓتبلغ 

.. الاقلالعام على 

وقاعة احتفالات ومسرح ضخم وبحٌرة صناعٌة ومرسى للمراكب مسابح  وبها

الآلات الموسٌقٌة وما ٌلزم وجمٌع ورش  ووحدائق  واستودٌو قولفوملاعب 

! والسكواتشالتسلق  كـالرٌاضٌة الأنشطة لممارسة جمٌع 

من هنا لقراءة المزٌد عن هذه المدرسة العرٌقة

ٔٓ

http://www.almarefh.org/news.php?action=show&id=4871


ه الصَامِته مع نفسًالثرّثَر !    أعشق  ..

 (النَّاسِ )والحدٌث المُختصَر مع 

|~الخاص .. اسلوبًلً .. 

الحاسد ورأي الناقد  اتقبل.. سؤظل دائماً 

..! اصراريوالثانً ٌزٌد من ..فالأول ٌصحح مساري

 .. امًلو كانت كل النساء مثل 

ٔٔ..!ظهور الرجال محدبة من كثر الانحناء لهن  لاصبحت



ٕٔ

انقر على الصورة للانتقال لرابط تحمٌل الخلفٌة

http://www.4shared.com/photo/uhLYoByK/_online.html?
http://www.4shared.com/photo/x8MIbyeX/__online.html
http://www.4shared.com/photo/AUkmmV-J/_online.html?
http://www.4shared.com/photo/reNMcyvX/__online.html?
http://www.4shared.com/photo/KJ0uy_WM/_online.html?


أطيب التمنيات بالتوفيق والسعآدة 
لكم حرية إعادة النشر * 


