
  

þ þþ   في السفر    þ þþ  
  أفكـــــار عنـــــد التنقـــــل والانتظـــــار   

  
 

- قطار– سيارة –طائرة (  و مهما كان نوع الناقل   والانتظارالتنقليشمل كل سفر على وقت مستقطع إلزامي ، وهو الوقت المصروف في عملية 
 المدن أو الأماكن السياحية البعيدة ،  يعتـبر هـذا الوقـت عنـد ، سواء كان من بلدك إلى البلد المقصود أو حتى في التنقلات الداخلية بين)باخرة 

ً ، بينما يعتبره الآخرون وقتا مملا ويجلب الخمول ، ويبحثون عن عمل أو فكرة أو والاستمتاعللقراءة والتأمل والكتابةبعض الناس فرصة   تجربة ً
   .  المسبق لهربما تحتاج لوقت بسيط للتحضيرو ، مختلفة عن الآخرينتمتاعستطيع أن تجعل من هذا الوقت فترة است أي شيء يقع بين أيديهم ،

 *بعض المقترحات و الأفكار * 
 

z  بعــــــض المقترحــــــات لمحبــــــي القــــــراءة :ًأولا :  
 

ـــراءة الـقــرآن -١   . أو حفظ شيء منه) من جهاز الجوال / من المصحف (  ق
 ... ) .ن الكمبيوتر أو عن السيارات أو عن الأسرة أو عن التربية أو ع(  قراءة مجلة  من النوع الذي تفضله وتستمتع به -٢
 .) ول ــويق قبل الوصــة والتشــد من المتعــر بمزيـــستشع( وف تسافر لها ـــول الدولة التي ســ كتاب أو نشرة  حقراءة -٣
 . يناسبك من خلال المكتبات المشهورة ما شراءويمكن  ) www.NovelsGuide.netشاهد دليل الروايات (  قراءة رواية  -٤

 

z بعض المقترحات لمحبي الاسـتماع والمـشاهدة :ً  ثانيا :  
 

/ محاضرات شرعية / دورات تطويرية ومهارية / أناشيد / قرآن   ( MP3 الاستماع إلى مجموعة من المقاطع الصوتية المنوعة من الجوال أو -١
فهو يحوي مواد صوتية كثيرة جدا وقد استفدت    (   www.islamway.comويمكنك الاستفادة من موقع طريق الإسلام) وية محاضرات ترب

 . الإنترنت عن المواد الصوتية  شبكة ومن خلال البحث في المختلفةقع الأنا شيداومو) منه كثيرا  
 . الاستماع ومشاهدة ما يعرض من برامج على شاشة المقعد-٢

 

z بعـض المقترحـات لمحبـي الألعـاب والـذكاء :ً  ثالثا :  
 

 .)فناتير(ها من ـن شرائـكـوالتي يم ) Checkersزلعبة تشيكر/Abalonلعبة أبالون: مثل (  إحضار لعبة من ألعاب الذكاء والتنافس -١
  .أو من خلال جهاز الطائرة) وغيرهم   Game Boy  من شركة سوني   أو PSP: ًمثلا (  استخدام أحد الألعاب الإلكترونية الصغيرة -٢
 .لعبة الكلمات المتقاطعة أو لعبة سودكو أو غيرها :  إحضار الألعاب الورقية مثل -٣

 

z  ــــــــا ــــــــة :ً  رابع ــــــــات العام ــــــــض المقترح   : بع
 

   ). وغطاء العينينلا تنس شراء وسادة الرقبة المخصصة للنوم(  النوم -١
 .اتهـلوقـر في مخـــل والتأمل والتفك ذكر االله من استغفار وتسبيح وتهلي-٢
ـــول الـرحـــك الشخصية أو تخـطـيـطـــــــك أو خططــ إضــافة مـلحـــوظـــات أو تعلـيــقـــات عـــلى أهـــدافــ-٣  .ـةـــلـــك حـ
 .حسب اهتمامك ويمكن مناقشتها مع زميل السفر) تجاري أو دعوي أو في مجال عملك ودراستك   (  كتابة فكرة أو مشروع -٤
 .ن تــجـــارب من بـجـانــبـــــك الحــديـــث والاستــئـــنـاس والاســتــفـــادة مــ-٥
 ) .كالإطلاع على ملفاتك ومجلداتك أو الاستماع أو القراءة أو اللعب من خلالـــه (  استخدام الكمبيوتر المحمول -٦
 .اتــــــيـــــومـــــات أو يـــــريـــــار أو ذكـــــــعــــر أو أشـــــــواطـــة خــــابـــ كت-٧

 

ـ ــ ـــ ـــ ــــــــــــــــ ـــــــــ ـ ــ ـــ  ــــــــــــــ
I إحضار القصص المناسبة لأعمارهم ودفاتر التلوين وبعض الألعاب المناسبة:  لا تنس الاهتمام بما يسلي ويفيد الأطفال ويجعل أوقاتهم عامرة بالأنس والمتعة، فمثلا. 
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     هــ١٤٣١   -   ٨   -  ٤     
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